
SE PREPARER AU DIMANCHE 21 JANVIER 

 

PREMIÈRE LECTURE (Jon 3, 1-5.10) 

Lecture du livre de Jonas 

La parole du Seigneur fut adressée de 

nouveau à Jonas :« Lève-toi, va à Ninive, la 

grande ville païenne, proclame le message 

que je te donne sur elle. » Jonas se leva et 

partit pour Ninive, selon la parole du 

Seigneur. Or, Ninive était une ville 

extraordinairement grande : il fallait trois 

jours pour la traverser. Jonas la parcourut 

une journée à peine en proclamant :« Encore 

quarante jours, et Ninive sera détruite ! » 

Aussitôt, les gens de Ninive crurent en Dieu. 

Ils annoncèrent un jeûne, et tous, du plus 

grand au plus petit, se vêtirent de toile à sac. 

En voyant leur réaction, et comment ils se 

détournaient de leur conduite mauvaise, 

Dieu renonça au châtiment dont il les avait 

menacés. 

PSAUME 

R/ Seigneur, enseigne-moi tes 

chemins. (24, 4a) 

Seigneur, enseigne-moi tes voies, 

fais-moi connaître ta route. 

Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi, 

car tu es le Dieu qui me sauve. 

Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse, 

ton amour qui est de toujours. 

Dans ton amour, ne m’oublie pas, 

en raison de ta bonté, Seigneur. 

Il est droit, il est bon, le Seigneur, 

lui qui montre aux pécheurs le chemin. 

Sa justice dirige les humbles, 

il enseigne aux humbles son chemin. 

 

 

 

 

DEUXIÈME LECTURE (1 Co 7, 29-31) 

Lecture de la première lettre de saint Paul 

apôtre aux Corinthiens 

Frères, 

Je dois vous le dire : le temps est limité. 

Dès lors, que ceux qui ont une femme 

soient comme s’ils n’avaient pas de femme, 

ceux qui pleurent, comme s’ils ne pleuraient 

pas, ceux qui ont de la joie, comme s’ils n’en 

avaient pas, ceux qui font des achats, 

comme s’ils ne possédaient rien, ceux qui 

profitent de ce monde, comme s’ils n’en 

profitaient pas vraiment. Car il passe, ce 

monde tel que nous le voyons. 

ÉVANGILE 

(Mc 1, 14-20) 

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc 

Après l’arrestation de Jean le Baptiste, 

Jésus partit pour la Galilée proclamer 

l’Évangile de Dieu ; il disait : « Les temps sont 

accomplis : le règne de Dieu est tout proche. 

Convertissez-vous et croyez à l’Évangile. » 

Passant le long de la mer de Galilée, 

Jésus vit Simon et André, le frère de Simon, 

en train de jeter les filets dans la mer, car 

c’étaient des pêcheurs. Il leur dit : « Venez à 

ma suite. Je vous ferai devenir pêcheurs 

d’hommes. » Aussitôt, laissant leurs filets, 

ils le suivirent. Jésus avança un peu et il vit 

Jacques, fils de Zébédée, et son frère Jean, 

qui étaient dans la barque et réparaient les 

filets. Aussitôt, Jésus les appela. Alors, 

laissant dans la barque leur père Zébédée 

avec ses ouvriers, ils partirent à sa suite. 
Aujourd'hui l'Église nous invite à nous 

convertir et, avec Jésus, elle nous dit « 

Convertissez-vous et croyez à la Bonne 

Nouvelle » (Mc 1,15). Par conséquent, Il 

faudra écouter Jésus Christ, en corrigeant et 

en améliorant ce qui est nécessaire. 

 



COMMENTAIRES  
 

Toute action humaine s'unit au dessein 

éternel de Dieu pour nous et à la vocation 

d'écouter Jésus, de le suivre en tout et pour 

tout, et de le proclamer comme l'ont fait les 

premiers disciples, comme l'ont fait des 

millions de personnes et comme nous 

essayons de le faire. 

 

Maintenant c'est l'opportunité de rencontrer 

Dieu par le biais de Jésus-Christ; maintenant 

c'est le moment de notre vie qui nous lie à 

une éternité heureuse ou malheureuse, 

maintenant c'est le moment que Dieu nous 

donne pour Le rencontrer, pour vivre 

comme ses enfants et faire en sorte que les 

événements quotidiens aient la charge 

divine que Jésus-Christ —tout au long de sa 

vie terrestre— leur a imprimée. 

(...) 

 

Ainsi, les heures, les jours, les mois et les ans 

ne sont pas faits pour les gâcher, ni pour 

s'installer confortablement et les passer 

sans peine ni gloire dans un stérile “aller 

comme ci, comme ça”. Ils sont faits pour 

vivre —ici et maintenant— ce que Jésus a 

proclamé dans l'Évangile salvateur : vivre 

avec Dieu, en aimant tout et tout le monde. 

Et ainsi, ceux qui ont aimé —Marie, la Mère 

de Dieu et notre Mère, les saints, ceux qui 

ont été fidèles jusqu'à la fin de leur vie 

terrestre— ont pu écouter « Très bien, 

serviteur bon et fidèle (…) : entre dans la joie 

de ton Seigneur » (Mt 25,23"). 

 

Convertissons-nous ! Cela en vaut la peine ! 

Nous aimerons et nous serons d'ores et 
déjà heureux.  (A bbé  Llu ís  ROQUÉ i  Roqué)  

 
 
 
 
 

        REFLEXION 
 

• Dans ma vie quotidienne, je me 

remémore des actions toutes 

simples que j’ai vraiment menées à 

la lumière de l’évangile. 

 

• Dans mes relations avec ceux qui 

m’entourent, quel(s) pas pourrais-je 

faire pour me rapprocher de ceux 

avec qui j’ai des tensions, des 

incompréhensions ? 

 

• En ce début d’année nouvelle, vers 

quelle conversion de ma personne 

puis-je entamer un chemin en vue 

du bonheur des autres mais aussi de 

mon bonheur personnel ? 

 

• Le soir, je peux faire la relecture de 

ma journée et pointer mes avancées 

vers l’autre... 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

 


