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Paroisse saint Pierre en Val de Loire 
 
 

CARÊME 2022 
 

Rencontre et formation sur la 
Pensée Sociale de l’Eglise 

 
 

II/VI 
La vision chrétienne  

de l’homme 
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Pensée sociale de l’Eglise 
Paroisse St Pierre en Val de Loire 

Semaines Sociales en Anjou 
 
 

1ère rencontre – Mardi 8 mars 2022 

Vision & dignité de l’humain 
 

• La	vision	chrétienne	de	l’homme	  

• La	dignité	de	l’homme	  

• Témoignage	de	Marie	Odile	Cochet	  

 
Tous les mardis, de 14h à 17h30 

Prochaines rencontres : 
 

Mardi 22 mars : Le principe de la recherche du bien commun 
   et Le principe de la destination universelle des biens 
 
Mardi 29 mars : Les principes de la subsidiarité et de la participation 
 
Mardi 5 avril : Le principe de solidarité & l’option préférentielle pour les pauvres 
 
Mardi 12 avril : Récollection du groupe de travail en abbaye sur la journée. 
   Application de la pensée sociale de l’Eglise dans le travail, les relations, 
   l’entreprise, pour les défis écologiques... 
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LA VISION CHRETIENNE DE L’HOMME 
 
L’homme est appelé à une plénitude de vie qui va bien au-delà des 
dimensions de son existence sur terre, puisqu'elle est la 
participation à la vie même de Dieu.  
La profondeur de cette vocation surnaturelle révèle la grandeur et le 
prix de la vie humaine, même dans sa phase temporelle. En effet, la 
vie dans le temps est une condition fondamentale, un moment initial 
et une partie intégrante du développement entier et unitaire de 
l'existence humaine.  
Ce développement de la vie, de manière inattendue et imméritée, est 
éclairé par la promesse de la vie divine et renouvelé par le don de 
cette vie divine; il atteindra son plein accomplissement dans 
l'éternité (cf. 1 Jn 3, 1-2) (...) (EV, 2)  
 
 
La défense et la mise en valeur de ce droit doivent être, de manière 
particulière, l'œuvre de ceux qui croient au Christ, conscients de la 
merveilleuse vérité rappelée par le Concile Vatican II: « Par son 
Incarnation, le Fils de Dieu s'est en quelque sorte uni lui-même à 
tout homme ».  
Dans cet événement de salut, en effet, l'humanité reçoit - non 
seulement la révélation de l'amour infini de Dieu qui « a tant aimé 
le monde qu'il a donné son Fils unique » (Jn 3, 16), - mais aussi 
celle de la valeur incomparable de toute personne humaine.  
L'Evangile de l'amour de Dieu pour l’Homme, l'Évangile de la 
dignité de la personne  
et l'Evangile de la vie sont un Evangile unique et indivisible.  
C'est pourquoi l’Homme, l’Homme vivant, constitue la route 
première et fondamentale de l'Eglise. (EV, 2)  
 
 
 

Anthropo - logie 
Anthropos = l’Homme + logos = parole intelligente 
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A) VISION CHRETIENNE DE L’HOMME :  
 Aspects individuels 

 
Selon le concile Vatican II ( Gaudium et Spes 1965)  
 
1- L’homme créé par amour, à l’image et à la ressemblance de Dieu  
Dans le livre de la Genèse: • La Bible dit « à l’image de Dieu » = capable de connaitre et  
d’aimer son Créateur, qu’il a été constitué seigneur de toutes les créatures terrestres, pour les 
dominer et s’en servir, en glorifiant Dieu » (Gaudium et Spes 12) • Mais Dieu n’a pas créé 
l’homme solitaire: dès l’origine, « il les créa homme et femme »  
•   !  Dignité inaliénable de la personne humaine liée à la création divine   
•   ! gardien de la Création   
•   ! Être humain est un être sexué et relationnel   
 
2- L’homme est marqué par le péché  
« L’homme , séduit par le Malin, dès le début de l’histoire, a abusé de sa liberté, en se 
dressant contre Dieu, et en désirant parvenir à sa fin hors de Dieu. (...) C’est donc en lui-
même que l’homme est divisé. Voici que toute la vie des hommes, individuelle et collective, 
se manifeste comme une lutte, ô combien dramatique, entre le bien et le mal, entre la lumière 
et les ténèbres » (GS, 13)  
 
3- L’homme est « corps et âme »  
« (...) il doit estimer et respecter son corps qui a été créé par Dieu et qui doit ressusciter au 
dernier jour » (GS, 14)  
 
4- L’homme est doué d’intelligence, de vérité et de sagesse  
« Participant à la lumière de l’intelligence divine, l’homme a raison de penser que par sa 
propre intelligence, il dépasse l’univers des choses (...) Enfin la nature intelligente de la 
personne trouve et doit trouver sa perfection dans la sagesse. (...). Plus que toute autre, 
notre époque a besoin d’une telle sagesse, pour humaniser ses propres découvertes, quelles 
qu’elles soient. (...) De nombreux pays, pauvres en biens matériels, mais riches en sagesse, 
pourront puissamment aider les autres sur ce point » (GS, 15)  
 
5- L’homme est doué de conscience morale  
« (...) la conscience est le centre le plus secret de l’homme, le sanctuaire où il est seul avec 
Dieu et où Sa voix se fait entendre « (GS, 16)  
La conscience a le devoir impératif de se laisser éclairer  
La pensée sociale chrétienne participe à cet « éclairage » des consciences  
 
6- L’homme a été créé libre (pour le meilleur...)  
« La vraie liberté est en l’homme un signe privilégié de l’image divine. Car Dieu a voulu ‘’le 
laisser à son propre conseil’’ (...) « Ce n’est toutefois que par le secours de la grâce divine 
que la liberté humaine, blessée par le péché, peut s’ordonner à Dieu d’une manière effective 
et intégrale » (GS, 17)  
Une liberté au milieu de déterminismes (cf image du bateau)  
Cause du Mal sur la terre (celui qui est du aux hommes = moral) Cf la parabole du Bon grain 
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et de l’Ivraie. La liberté implique la res-ponsabilité (comment utiliser ce don de la liberté ? 
Quelle réponse ?)  
 
7- L’homme est fragile et mortel  
Touché par la fragilité, le vieillissement et la souffrance La souffrance fait partie de la vie 
humaine  
 
8 –par le Christ, Dieu vient habiter la souffrance de sa présence  
« Le mystère de l’homme ne s’éclaire que par le Verbe Incarné . (...) par son incarnation, le 
Fils de Dieu s’est en quelque sorte uni Lui-même à tout homme. (..) Né de la Vierge Marie, 
il est vraiment devenu l’un de nous, en tout semblable à nous, hormis le péché (...) C’est 
donc dans le Christ et par le Christ que s’éclaire l’énigme de la douleur et de la mort qui, 
hors de son Evangile, nous écrase » (GS, 22)  
 
 
l’humain comme un oignon  
mais pas une « monade » (fratelli tutti 111)  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Pensée Sociale de l’Eglise I/V – Saint Pierre en Val de Loire  6 

Temps de carrefour… mes notes… 
L’homme est créé par amour, mais il est marqué par le péché, qu’on peut définir comme 
« rater la cible ». Cela nous amène à dépasser la notion de bien et de mal, la notion de 
culpabilité pour aller vers l’idée que ce qu’on a fait attriste Dieu. 
qu’est-ce qui me mène à plus de bonheur ? Qu’est ce qui me mène à être plus humain ? 
L’Homme est créé libre (cette liberté est un cadeau). Comment utiliser ce don ? 
La souffrance fait partie de notre vie humaine. L’homme est fragile, mortel, vulnérable. Mais 
Dieu habite la souffrance. Comment en ces temps de guerre, de scandales dans des 
EHPAD, de maladies… reçoit-on ces paroles ? comment les vit-on ? 
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B) VISION CHRETIENNE DE L’HOMME :  
Aspects collectifs et communautaires 

 
9- L’homme a une vocation communautaire et sociale  
« Dieu, qui veille paternellement sur tous, a voulu que tous les hommes constituent une seule 
famille et se traitent mutuellement comme des frères (...) À cause de cela, l’amour de Dieu et 
du prochain est le premier et le plus grand commandement. L’Écriture, pour sa part, 
enseigne que l’amour de Dieu est inséparable de l’amour du prochain (...) Il est bien évident 
que cela est d’une extrême importance pour des hommes de plus en plus dépendants les uns 
des autres et dans un monde sans cesse plus unifié. (GS, 24)  
 
10 - Interdépendance de l’homme et de la société  
« Le caractère social de l’homme fait apparaître qu’il y a interdépendance entre l’essor de la 
personne et le développement de la société elle-même.  
La vie sociale n’est donc pas pour l’homme quelque chose de surajouté ; aussi c’est par 
l’échange avec autrui, par la réciprocité des services, par le dialogue avec ses frères que 
l’homme grandit selon toutes ses capacités et peut répondre à sa vocation ». (GS, 25)  
11 – La recherche du bien commun (GS, 26)  
« ... c’est-à-dire cet ensemble de conditions sociales qui permettent, tant aux groupes qu’à 
chacun de leurs membres, d’atteindre leur perfection d’une façon plus totale et plus aisée...  
par suite (le Bien commun) recouvre des droits et des devoirs qui concernent tout le genre 
humain. Tout groupe doit tenir compte des besoins et des légitimes aspirations des autres 
groupes, et plus encore du bien commun de l’ensemble de la famille humaine ».  
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Temps de carrefour… mes notes… 
L’homme a une vocation communautaire et sociale ; il y a une interdépendance entre le 
développement personnel et le développement de la société elle-même. La vie sociale est 
constitutive de l’Homme. La pratique de certaines « techniques » comme le yoga, le Qi 
Cong, la méditation… apportent-elles un plus à notre vie, notre réflexion, nos 
engagements dans la société et l’Eglise ou sont-elles en contradiction ? 
 

On parle beaucoup du bien commun ? comment le définit ‘on ? Le Pape nous présente 
l’Homme comme un élément de la nature, une créature parmi les créatures de la terre mais 
avec une responsabilité particulière... Comment vivons-nous cette approche de l’écologie 
? Est-ce qu’on se sent touché par cette vision du monde ? 
 

Le pape nous parle de l’humilité dans le regard de l’Eglise sur le monde. 
Comment réagit-on à cette phrase : « ni le pape, ni l’Eglise ne possèdent le monopole de 
l’interprétation de la réalité sociale ou de la proposition de solutions aux problèmes 
contemporains... » 
  



Pensée Sociale de l’Eglise I/V – Saint Pierre en Val de Loire  9 

C) VISION CHRETIENNE DE L’HOMME :  
 Apport du Pape François 

 
Fin de l’anthropocentrisme  
Au lieu de: « Tout sur la terre doit être ordonné à l’homme comme à son centre et à son 
sommet « (GS, 12, 1) François dit : « Aujourd’hui croyants et incroyants nous sommes 
d’accord sur le fait que la terre est essentiellement un héritage commun dont les fruits 
doivent bénéficier à tous (LS, 93)  
 
! L’homme est une créature parmi les créatures avec une responsabilité particulière  
Appel à une fraternité concrète et renouvelée  
 

Un rapport à la Création renouvelé 
Au lieu de:  « Dominez la terre » (relevé par GS, 1, 28) 

François relève un autre passage de la Genèse : 
« Cultivez et gardez le jardin du monde » (Genèse 2, 15) 

Humilité dans le regard de l’Eglise sur le monde  
« Ni le pape ni l’Eglise ne possèdent le monopole de l’interprétation de la réalité sociale ou 
de la proposition de solutions aux problèmes contemporains » (EG, ch 4)  
ou encore :  
« ... L’Eglise ‘’comprend qu’elle doit écouter puis promouvoir le débat’’ (LS 46 et 188)  
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LA DIGNITE DE L’HOMME 
 
Le principe de la dignité de l’homme trouve son fondement théologique dans la vision 
chrétienne de l’homme  
Dieu nous dit : « Avant même de te former au ventre maternel, je t’ai connu » (Jr 1, 5). 
Nous avons été conçus dans le cœur de Dieu, et donc, « chacun de nous est le fruit d’une 
pensée de Dieu. Chacun de nous  
est voulu, chacun est aimé, chacun est nécessaire» (L Si , 65)  
Conséquence sur la considération des autres ns:  
• Que chacun considère son prochain comme « un autre lui-  même »   
• C’est le Christ qui nous l’enseigne « Chaque fois que vous  l’avez fait à l’un des plus 

petits de mes frères, c’est à moi que  vous l’avez fait (Mt 25,40)» (GS, 27)   
 
 
« Mais en même temps grandit la conscience de l’éminente Dignité de la personne 
humaine, supérieure à toutes choses et dont les droits et les devoirs sont universels et 
inviolables.  
Il faut donc rendre accessible à l’homme tout ce dont il a besoin pour mener une vie 
vraiment humaine, par exemple : nourriture, vêtement, habitat, droit de choisir 
librement son état de vie et de fonder une famille, droit à l’éducation, au travail, à la 
réputation, au respect, à une information convenable, droit d’agir selon la droite règle 
de sa conscience, droit à la sauvegarde de la vie privée et à une juste liberté, y compris 
en matière religieuse. (GS, 26, 2)  
 
 
(Pacem In terris 1963) La dignité de la personne humaine exige que chacun agisse suivant 
une détermination consciente et libre. (...). Dans ses activités, L'individu devra être mû par 
conviction personnelle ; de sa propre initiative, par son sens des responsabilités, et non sous 
l'effet de contraintes ou de pressions extérieures.  
Une société fondée uniquement sur des rapports de forces n'aurait rien d'humain : elle 
comprimerait nécessairement la liberté des hommes, au lieu d'aider et d'encourager celle-ci à 
se développer et à se perfectionner. ( = pas de loi du plus fort)  
Le respect de la dignité appelle à porter une attention particulière aux pauvres et aux faibles. 
Comme le rappelle Jean Paul II : « La justice d’une société se mesure au traitement qu’elle 
réserve aux pauvres ». Cf Fratelli tutti n° 63-68 Le bon samaritain  
 
 
4 grandes familles d’atteintes à la dignité de l’homme :  
• Atteintes à la vie : homicide, génocide, avortement, euthanasie, suicide délibéré, (+ peine 
de mort depuis 2018 Fratelli tutti 263-270)  
• Violations de l’intégrité de la personne humaine: mutilations, torture physique ou 

morale, contraintes psychologiques, (+ abus sexuels)   
• Offenses aux conditions de vie, emprisonnements arbitraires, déportations, esclavage, 

prostitution,  commerce des femmes et des jeunes...   
• Les conditions de travail dégradantes qui réduisent les travailleurs au rang de purs 
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instruments de rapport, sans égard pour leur personnalité libre et responsable...  
Le travail est une dimension CAPITALE de la dignité de la personne St Jean-Paul II 
introduction dans « Laborem Exercens » 1981 présente une Vision chrétienne du travail: « le 
travail est une clé, et probablement la clé essentielle de toute la question sociale »  
  
Pourquoi (et pour quoi) l’homme travaille-t-il ?  
• Dans la Bible, le travail est une mission confiée à l’homme.   
• Et st Paul affirme : « Si qqn ne veut pas travailler, qu’il ne mange pas non plus » (2Th 3, 7-

10) = essentiel pas optionnel   
• Pour faire vivre sa famille et plus largement rendre service à la société   
• Le travail peut aussi être un chemin de croissance pour l’homme: par le travail, « l’homme 

devient plus humain »   
 
 
 

Citations inspirantes 
 
«	La	gloire	de	Dieu	,	c’est	l’homme	vivant	»	(St	Irénée	)	 
Déclaration	universelle	des	droits	de	l’homme	(ONU,	1948)	 
Préambule	Considérant	que	la	reconnaissance	de	la	dignité	inhérente	à	tous	les	membres	
de	la	famille	humaine	et	de	leurs	droits	égaux	et	inaliénables	constitue	le	fondement	de	la	
liberté,	de	la	justice	et	de	la	paix	dans	le	monde.(...)	Article	premier	Tous	les	êtres	humains	
naissent	libres	et	égaux	en	dignité	et	en	droits.	Ils	sont	doués	de	raison	et	de	conscience	et	
doivent	agir	les	uns	envers	les	autres	dans	un	esprit	de	fraternité.	 
	
Document	sur	la	fraternité	humaine	pape	François	et	Imam	Ahmad	Al-Tayyeb	de	2019	 
«	Dieu	a	créé	tous	les	êtres	humains	égaux	en	droits,	en	devoirs	et	en	dignité,	et	les	a	
appelés	à	coexister	comme	des	frères	entre	eux	»	 
	

Quid	des	migrants,	personnes	handicapées,	enfants	à	naître…	 
 
Ce	qu’en	dit	François	dans	Laudato	Si	(2015):	
	Quel	genre	de	monde	voulons-nous	laisser	à	ceux	qui	nous	succèdent,	aux	enfants	qui	
grandissent	?	(...)	 
(La	question)	nous	conduit	inexorablement	à	d’autres	interrogations	très	directes	:	pour	
quoi	passons-nous	en	ce	monde,	pour	quoi	venons-nous	à	cette	vie,	pour	quoi	travaillons-
nous	et	luttons-nous,	pour	quoi	cette	terre	a-t-elle	besoin	de	nous	?	 
C’est	pourquoi,	il	ne	suffit	plus	de	dire	que	nous	devons	nous	préoccuper	des	générations	
futures.	Il	est	nécessaire	de	réaliser	 
que	ce	qui	est	en	jeu,	c’est	notre	propre	dignité.	Nous	sommes,	nous-mêmes,	les	premiers	
à	avoir	intérêt	à	laisser	une	planète	habitable	à	l’humanité	qui	nous	succédera.	(Laudato	
Si,	160)	 
La	dignité	conduit	à	une	approche	«	intégrale	»	 
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Nelson	Mandela,	Mère	Térésa,	l’abbé	Pierre,	Aimé	Césaire,	Martin	Luther	King,	
Sœur	Emmanuelle,	Jérôme	Lejeune,	Saint	Jean-Paul	II,	Rosa	Parks,	les	anonymes	
qui	brisent	certains	silences/tabous,	Lu	Xiabo	(l’homme	de	la	place	rouge),	
Joseph	Wresinsky,	Antonio	Guterres,	le	Pape	François,	Guy	Gilbert,	Jean	Leonetti	
(pour	la	fin	de	vie),	Amartia	Sen	(prix	Nobel	d’économie),	St	Jean	Bosco,	Jean	
Monnet,	St	Exupéry,	tous	les	saints,	Bx	Antoine	Chevrier	(prêtre	fondateur	du	
Prado),	Denis	Mukwege,	Mgr	Rappaport,....		
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Temps de carrefour… mes notes… 
« Chacun de nous est le fruit d’une pensée de Dieu. Chacun de nous est voulu, aimé, chacun 
est nécessaire » Dans nos rencontres, est-on conscient de la présence de Dieu en chaque 
personne ? Est-ce que cela modifie notre regard sur l’autre ? 
 

4 grandes familles d’atteintes à la dignité de l’homme sont présentées. 
Qu’est ce qui me touche le plus, personnellement ? 
Comment les paroles de Pacem in terris résonnent-elles en ces temps de conflit et 
d’élections ? 
 
(Sans regarder la vidéo), peut-on citer des défenseurs de la dignité de l’Homme ? 
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Témoignage	
Marie-Odile	Cochet	

Aumônière	de	prison	à	Angers	

 
« Ma vie est enracinée dans l’amour de Dieu pour l’Homme. 

Rien ne peut lui enlever sa dignité d’enfant de Dieu » 
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Temps de carrefour… mes notes… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Notre prière : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


