
Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
Du fond de mon être, son Saint Nom. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
Et n’oublie aucun de ses bienfaits.  
 
1. Le Seigneur est tendresse et pitié, 
Lent à la colère et plein d’amour, 
Sa justice demeure à jamais. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 
 




Invocation à l’Esprit Saint 
Viens, Saint-Esprit, viens par ton vent  
Remplir le temple que je suis.  
Oh, viens, Saint-Esprit, souffle puissant,  
Brise d'amour, courant de vie. 
Viens, Saint-Esprit, viens par ta pluie  
Mouiller la terre que je suis.  
Oh, viens, Saint-Esprit, flot impétueux,  
Source d'amour, fleuve de vie. 
Viens, Saint-Esprit, viens par ton feu  
Brûler l'offrande que je suis. Oh, viens,  
Saint-Esprit, feu dévorant,  
Brasier d'amour, flamme de vie. 

Psaume 31 
1Heureux l'homme dont la faute est 
enlevée, * 
et le péché remis ! 

2 Heureux l'homme dont le Seigneur ne 
retient pas l'offense, * 
dont l'esprit est sans fraude ! 

 
 

Souffle sur moi, souffle sur moi, souffle,  
Souffle sur moi, souffle sur moi, souffle,  

Souffle sur moi, souffle vent de Dieu.

Coule sur moi, coule sur moi, coule, 
Coule sur moi, coule sur moi, coule, 
 Coule sur moi, coule pluie de Dieu.

Embrase-moi, embrase-moi, brûle,  
Embrase-moi, embrase-moi, brûle,  

Embrase-moi, brûle feu de Dieu.

3 Je me taisais et mes forces s'épuisaient  
à gémir tout le jour : + 
4 ta main, le jour et la nuit, 
pesait sur moi ; * 
ma vigueur se desséchait 
comme l'herbe en été.  

Paroisse Saint Pierre en Val de Loire 
Liturgie de la Parole 

Samedi 10 février à Ingrandes

Temps de prière 
Ubi caritas et Amor, Ubi caritas deus ibi est

Temps de l’envoi 
Rendons gloire à notre Dieu, 
Lui qui fit des merveilles !  
Il est présent au milieu de nous  
Maintenant et à jamais !  
 
Louons notre Seigneur,  
Car grande est sa puissance,  
Lui qui nous a créés,  
Nous a donné la vie.  

Invoquons notre Dieu, 
Demandons-lui sa grâce ; 
Il est notre Sauveur, 
Notre libérateur. 
 
Dieu envoie son Esprit, 
Source de toute grâce ; 
Il vient guider nos pas 
Et fait de nous des saints. 

3. Comme un père pour ses enfants, 
Tendre est le Seigneur pour qui le craint, 
De son cœur jaillit l’amour. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 
 
4. La bonté du Seigneur se répand 
Sur qui accomplit sa volonté, 
Attentif à sa Parole. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme !









Temps de partage : 
Prenons maintenant un temps, avec son voisin… 
1. Se dire bonjour, se présenter. Ce soir, j’arrive dans quel état d’esprit, fatigue, 
angoisse, triste... (2mn) 

2. Cette semaine, quel(s) beau(x) moment(s) j’ai vécu ?  Ai-je dépassé mes 
appréhensions, mes craintes pour aller vers avec quelqu’un …Quels moyens j’ai 
mis en œuvre pour entrer en communication ? Écoute, bienveillance, toucher... 
(5mn) 

3. Ce soir, qu’est-ce que j’ai envie de demander à Dieu, une guérison, sa force 
pour  moi-même, pour quelqu’un,  pour le monde… (3mn) 
 
Accueillir la Parole de Dieu 
TOI QUI AIMES LA VIE, 
O TOI QUI VEUX LE BONHEUR, 
REPONDS EN FIDELE OUVRIER  
DE SA TRES DOUCE VOLONTE. 
REPONDS EN FIDELE OUVRIER  
DE L’EVANGILE ET DE SA PAIX. 
 
Ecoute la voix du Seigneur, 
Prête l’oreille de ton coeur. 
Qui que tu sois 
Ton Dieu t’appelle, 
qui que tu sois, 
Il est ton Père.

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc 

En ce temps-là, 
un lépreux vint auprès de Jésus ; 
il le supplia et, tombant à ses genoux, lui dit : 
« Si tu le veux, tu peux me purifier. » 
Saisi de compassion, Jésus étendit la main, 
le toucha et lui dit : 
« Je le veux, sois purifié. » 
À l’instant même, la lèpre le quitta 
et il fut purifié. 

Et moi, de quoi j’ai besoin d’être guéri ?  
Quelles demandes j’ai besoin de crier vers Dieu ? 

Et moi, suis-je capable de vivre les mêmes attitudes que Jésus,  
quels gestes je pose, quelles paroles de vie,  

je prononce pour accompagner pour soutenir les autres? 
Avec fermeté, Jésus le renvoya aussitôt 
en lui disant : 
« Attention, ne dis rien à personne, 
mais va te montrer au prêtre, 
et donne pour ta purification 
ce que Moïse a prescrit dans la Loi : 
cela sera pour les gens un témoignage. » 

Et moi, est-ce que je prends le temps de relire ma vie  
et de regarder l’action de Dieu dans ma vie ? 

Une fois parti, 
cet homme se mit à proclamer et à répandre la nouvelle, 
de sorte que Jésus ne pouvait plus entrer ouvertement dans une ville, 
mais restait à l’écart, dans des endroits déserts. 
De partout cependant on venait à lui. 

Comment je témoigne de ma confiance en Dieu, de ma foi ?   
Est-ce que j’ose dire l’espoir d’un monde meilleur ? 

Acclamons la parole de Dieu. Louange à toi Seigneur Jésus… 
 

8 « Je vais t'instruire,  
	 te montrer la route à suivre, * 
te conseiller, veiller sur toi.  
 
9 N'imite pas les mules et les chevaux 
qui ne comprennent pas, + 
qu'il faut mater par la bride et le mors, * 
et rien ne t'arrivera. »  
 
10 Pour le méchant, douleurs sans nombre ; * 
mais l'amour du Seigneur entourera 
ceux qui comptent sur lui.  

5 Je t'ai fait connaître ma faute, 
je n'ai pas caché mes torts. + 
J'ai dit : « Je rendrai grâce au Seigneur 
en confessant mes péchés. » * 
Et toi, tu as enlevé 
l'offense de ma faute.  
 
6 Ainsi chacun des tiens te priera 
aux heures décisives ; * 
même les eaux qui débordent 
ne peuvent l'atteindre.  
 
7 Tu es un refuge pour moi, 
mon abri dans la détresse ; * 
de chants de délivrance, 
tu m'as entouré. 

Ecoute la voix du Seigneur, 
Prête l’oreille de ton coeur. 
Tu entendras 
Que Dieu fait grâce, 
Tu entendras 
L'Esprit d’audace. 
 
Ecoute la voix du Seigneur, 
Prête l’oreille de ton coeur. 
Tu entendras 
Grandir l’Eglise, 
Tu entendras 
Sa paix promise.


