
Paroisse Saint Pierre en Val de Loire 
Liturgie de la Parole


Samedi 10 février 2024 - Ingrandes sur Loire


meneur : 

Nous nous retrouvons ce soir pour prier et se laisser travailler par la Parole de 
Dieu. Laissons- nous habiter par celui qui nous rassemble : 

Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. 


Invoquons, l’Esprit Saint.


♫ Viens, Saint Esprit,


meneur :  
Dieu qui veut habiter les cœurs droits et sincères, donne-nous de vivre selon ta grâce, 
alors tu pourras venir en nous pour y faire ta demeure. 
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint-
Esprit, maintenant et pour les siècles des siècles. Amen. 

Assis, le meneur peut dire : Jésus priait chaque jour avec les Psaumes, ce sont 
les cris du peuple de Dieu, faisons nôtres aujourd’hui ce Psaume.


1Heureux l'homme dont la faute est enlevée, * 
et le péché remis ! 
2 Heureux l'homme dont le Seigneur ne retient pas l'offense, * 
dont l'esprit est sans fraude !  
   
3 Je me taisais et mes forces s'épuisaient  
à gémir tout le jour : + 
4 ta main, le jour et la nuit, 
pesait sur moi ; * 
ma vigueur se desséchait 
comme l'herbe en été.  
 
5 Je t'ai fait connaître ma faute, 
je n'ai pas caché mes torts. + 
J'ai dit : « Je rendrai grâce au Seigneur 
en confessant mes péchés. » * 
Et toi, tu as enlevé 
l'offense de ma faute.  
 
6 Ainsi chacun des tiens te priera 
aux heures décisives ; * 
même les eaux qui débordent 
ne peuvent l'atteindre.  
 
7 Tu es un refuge pour moi, 
mon abri dans la détresse ; * 
de chants de délivrance, 
tu m'as entouré.  
 



8 « Je vais t'instruire, te montrer la route à suivre, * 
te conseiller, veiller sur toi.  
 
9 N'imite pas les mules et les chevaux 
qui ne comprennent pas, + 
qu'il faut mater par la bride et le mors, * 
et rien ne t'arrivera. »  
 
10 Pour le méchant, douleurs sans nombre ; * 
mais l'amour du Seigneur entourera 
ceux qui comptent sur lui.  
 
11 Que le Seigneur soit votre joie ! 
Exultez, hommes justes ! * 
Hommes droits, chantez votre allégresse !


Temps de partage : 
Prenons maintenant un temps, avec son voisin…

1. Se dire bonjour, se présenter. Ce soir, j’arrive dans quel état d’esprit, 
fatigue, angoisse, triste... (2mn)


2. Cette semaine, quel(s) beau(x) moment(s) j’ai vécu ?  Ai-je dépassé mes 
appréhensions, mes craintes pour aller vers avec quelqu’un …Quels moyens 
j’ai mis en œuvre pour entrer en communication ? Écoute, bienveillance, 
toucher... (5mn)


3. Ce soir, qu’est-ce que j’ai envie de demander à Dieu, une guérison, sa 
force pour  moi-même, pour quelqu’un,  pour le monde… (3mn)


Voici Seigneur, nos partages de vie. 

Prendre soin les uns des autres, voici le fondement de la véritable paix.

Alors ce soir, avant de se mettre à l’écoute de ta parole partageons un geste 
de paix.


Echange du Signe de Paix


Pour la vie de notre paroisse, de notre maison commune, partageons aussi 
un peu de nos ressources.  
Quête


♫Écoute la voix - couplets : 1-2-4


Invitation à se lever.

Meneur : Prenons maintenant le temps de se laisser pétrir par la Parole de 
Dieu…

 (lecture à l’ambon prévoir un lecteur) 

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc 



En ce temps-là, 
un lépreux vint auprès de Jésus ; 
il le supplia et, tombant à ses genoux, lui dit : 
« Si tu le veux, tu peux me purifier. » 
Saisi de compassion, Jésus étendit la main, 
le toucha et lui dit : 
« Je le veux, sois purifié. » 
À l’instant même, la lèpre le quitta 
et il fut purifié. 
Avec fermeté, Jésus le renvoya aussitôt 
en lui disant : 
« Attention, ne dis rien à personne, 
mais va te montrer au prêtre, 
et donne pour ta purification 
ce que Moïse a prescrit dans la Loi : 
cela sera pour les gens un témoignage. » 
Une fois parti, 
cet homme se mit à proclamer et à répandre la nouvelle, 
de sorte que Jésus ne pouvait plus entrer ouvertement dans une ville, 
mais restait à l’écart, dans des endroits déserts. 
De partout cependant on venait à lui. 

– Acclamons la parole de Dieu. Louange à toi Seigneur Jésus… 

Meneur : Prenons le temps de nous laisser habiter, pétrir par la Parole de Dieu.


Reprise de l’Évangile: 

En ce temps-là, 
un lépreux vint auprès de Jésus ; 
il le supplia et, tombant à ses genoux, lui dit : 
« Si tu le veux, tu peux me purifier. » 
Saisi de compassion, Jésus étendit la main, 
le toucha et lui dit : 
« Je le veux, sois purifié. » 
À l’instant même, la lèpre le quitta 
et il fut purifié.


Meneur :  

La lèpre est synonyme d’exclusion, de rejet pour cause d’impureté. On peut 
parler de « double peine », à la maladie s’ajoutent la mise à l’écart, la solitude. 

Le lépreux tombe à genoux, une des attitudes de la prière, la supplication… 
Sa demande « Si tu le veux, tu peux me purifier. » dit sa confiance en Jésus.

Jésus se fait proche du lépreux, il répond à son attente, il est saisi de 
compassion, il pose un geste, il touche physiquement et il dit une parole. Il y 
a d’autres façons de ‘toucher’ et d’être ‘touchés’, atteints, par un regard, une 
situation, une personne... 

Et moi, de quoi j’ai besoin d’être guéri ? Quelles demandes j’ai besoin de crier vers 
Dieu ? 



Et moi, suis-je capable de vivre les mêmes attitudes que Jésus, quels gestes je pose, 
quelles paroles de vie, je prononce pour accompagner pour soutenir les autres?  

Reprise :

Avec fermeté, Jésus le renvoya aussitôt 
en lui disant : 
« Attention, ne dis rien à personne, 
mais va te montrer au prêtre, 
et donne pour ta purification 
ce que Moïse a prescrit dans la Loi : 
cela sera pour les gens un témoignage. » 

Meneur :  
Va te montrer au prêtre, cela équivaut à l’authentification de la guérison de la 
lèpre. 

Jésus vient de poser un geste de guérison, guérison physique mais aussi 
intérieure…

Il est le libérateur qui « sauve de tout mal » et « délivre du péché ». 

Il nous guérit de ce qui sépare les hommes des autres et de Dieu lui-même.

Mais tout le monde n'est pas prêt à en comprendre le sens, cette Bonne 
Nouvelle qu’il veut proclamer, il est trop tôt, d'où la consigne de silence qu'il 
impose au lépreux purifié. 

Cette Bonne Nouvelle : que personne ne peut être déclaré impur et exclu au 
nom de Dieu, le Royaume de Dieu est pour tous.  

Et moi, est-ce que je prends le temps de relire ma vie et de regarder l’action de Dieu 
dans ma vie ? 

Reprise : 

Une fois parti, 
cet homme se mit à proclamer et à répandre la nouvelle, 
de sorte que Jésus ne pouvait plus entrer ouvertement dans une ville, 
mais restait à l’écart, dans des endroits déserts. 
De partout cependant on venait à lui.


Meneur :  
Tout à sa joie d’être guéri, le lépreux ne peut s’empêcher de proclamer sa 
joie. 


Comment je témoigne de ma confiance en Dieu, de ma foi ?   
Est-ce que j’ose dire l’espoir d’un monde meilleur ?  

♫Chant de Louange : Bénis le Seigneur, ô mon âme - couplets 1, 3, 4


Invitation à se mettre debout.

Temps de prière : 
Meneur :  
Prions maintenant avec les intentions de notre paroisse 




♫ Ubi caritas 


Seigneur nous te prions pour ton Eglise qui juge parfois hâtivement les personnes en situation 
d'échec : familiale, financière, conjugale. 
Tu sais aussi son désir de s'ouvrir sans cesse à toi et aux autres. 
Fais de nous des témoins lumineux de ton Amour  
R/ 

Seigneur, nous te prions pour les peuples du monde et particulièrement pour ceux qui jugent et 
excluent des personnes à cause de leur religion, de leur mode de vie ou de leur origine. 
Guide-les patiemment vers la Justice et la Paix.  
R/ 

Seigneur, nous te prions pour toutes les personnes qui souffrent de l'exclusion dans notre entourage, 
dans nos familles, nos communautés humaines et chrétiennes. Qu’elles puissent rencontrer des 
personnes qui les accueillent, qui leur permette de trouver une place et d'avoir confiance en l'avenir.  
R/ 

Seigneur, en ce dimanche de la santé, nous Te prions pour les personnes souffrantes qui ont besoin 
d'amour en actes et en vérité et pour toutes les personnes qui les accompagnent. 
R/ 

Meneur :  
Avec ce que nous avons partagé et Ta Parole que nous avons méditée… 
Laissons jaillir en nos cœurs une prière que nous t’adressons Seigneur…

Silence (1mn) 


Prions pour notre paroisse, notre diocèse, notre église.

Prions pour les chercheurs de Dieu.

Prions pour les artisans de Paix.

Prions pour les malades.

Prions pour les défunts : 

R/ 

Action de grâce et Notre Père 
Meneur :  
Vraiment il est juste et bon de te rendre grâce, Dieu notre Père,

Toi qui ne tolères aucune exclusion 

et reconnais en tout homme,

quelle que soit sa faute ou son impureté,

un Fils qu’il aime sans mesure.


Nous te rendons grâce pour ton Fils, Jésus Christ,

dont l’amour plus fort que toute règle, plus grand que toute loi

est capable de traverser les interdits




pour rendre à la vie ceux qui sont rongés par les innombrables formes de 
lèpre.


Nous te rendons grâce pour l’Esprit Saint

qui nous met à l’œuvre aujourd’hui

pour abaisser les barrières,

pour abattre les murs qui nous divisent et nous emprisonnent.


Nous te rendons grâce pour l’Église

lorsqu’aux yeux du monde

elle donne l’exemple de la tolérance

en accueillant en elle les diversités

qui sont sources de croissance et de vie.


Animés par l’Esprit, d’un seul cœur, d’une seule voix, nous faisons monter 
vers toi, Dieu notre Père, la prière que Jésus, ton Fils et notre frère, nous a 
enseignée : 


Temps de l’envoi 
Avant de nous quitter, entendons les conseils que Paul écrit aux Corinthiens. 
Que ces paroles nous aident à témoigner du Christ par nos actes tout au long 
de la semaine. (lecture à l’ambon prévoir un lecteur) 


Frères, 
tout ce que vous faites : 
manger, boire, ou toute autre action, 
faites-le pour la gloire de Dieu. 
Ne soyez un obstacle pour personne, 
ni pour les Juifs, ni pour les païens, 
ni pour l’Église de Dieu. 
Ainsi, moi-même, en toute circonstance, 
je tâche de m’adapter à tout le monde, 
sans chercher mon intérêt personnel, 
mais celui de la multitude des hommes, 
pour qu’ils soient sauvés. 
Imitez-moi, 
comme moi aussi j’imite le Christ.  

BÉNÉDICTION ET ENVOI 
« Faites tout pour la gloire de Dieu » vient de nous dire saint Paul.  
Et gardons aussi en nous cette parole de saint Irénée de Lyon :  
« La gloire de Dieu, c'est l'homme vivant, et la vie de l'homme c'est de voir Dieu. »  

Rendons gloire à Dieu par toute notre vie.

Allons dans la paix du Christ. – Nous rendons grâce à Dieu.


♫Rendons gloire à notre Dieu – couplet 1 – 2 4


