
FICHE	«	ALLEZ...	VERS	LES	EHPAD	»	

Les	EHPAD	:	Convenir	d’une	date	lors	d’un	temps	d’aumônerie	(ne	pas	
me4re	sur	un	temps	de	messe).	Par	pe8ts	groupes	de	3	ou	4	
personnes.	

Déroulé	:		
• Introduc8on	générale	:	ce	que	l’on	va	vivre	ensemble.	

• Discussion	:		
Comment	se	passait	Noël	?	De	quoi	vous	souvenez-vous	?	
De	quels	chants	vous	souvenez-vous	?		
Aujourd’hui,	qu’a4endez-vous	de	Noël	?	
Qu’est-ce	qui	vous	réjouit	dans	l’approche	de	Noël	?	
S’il	y	a	des	paroles	douloureuses,	les	écouter	simplement.	

• Présenter	l’affiche	de	Noël	du	document	«	Présence	».	
Discussion	sur	le	sens	de	l’affiche.	

• Cadeau	de	la	crèche	Pop-up	qui	sera	installée	dans	leur	
chambre.	Les	personnes	rajoutent	l’étoile	peuvent	ajouter	
l’étoile	

• InvitaDon	à	penser…	et	à	écrire	à	quelqu’un		
S’adapter…	si	il	faut	écrire	pour	la	personne…	

• Pas	:	écrire	une	parole	qui	aura	été	partagée.	

• Temps	de	prière	en	grand	groupe.	
- Prière	de	l’abbé	Pierre	(pièce	jointe)	
- Chant	:	Suivre	l’étoile…	
- Éventuellement,	suivant	les	lieux,	on	peut	se	partager	de	vieux	
chants	de	Noël...	

Proposi8on	de	prière	:	



Seigneur	Jésus,		
souviens-Toi	de	ce4e	pe8te	maison	là-bas	à	Emmaüs		
et	du	bout	du	chemin	qui	y	conduit	quand	on	vient	de	la	grand-route.		
Souviens-Toi	de	ceux	qu'un	soir	Tu	abordas	là-bas,		
souviens-Toi	de	leurs	cœurs	aba4us,		
souviens-Toi	de	Tes	paroles	qui	les	brûlèrent.		
Viens	sur	notre	chemin,	brûle-nous	le	cœur	à	nous	aussi.		
Entre	avec	nous	T'asseoir	à	notre	Feu…		
Et	qu'exultant	de	joie	triomphale,		
à	notre	tour	nous	nous	relevions	pour	bondir	et	révéler	la	joie	à	tout	homme	du	
monde	en	l'Amour	à	jamais	vivant	jusqu'à	notre	dernier	souffle…		
Amen.		

ou	:	

« Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix, 
Là où est la haine, que je mette l’amour. 
Là où est l’offense, que je mette le pardon. 
Là où est la discorde, que je mette l’union. 
Là où est l’erreur, que je mette la vérité. 
Là où est le doute, que je mette la foi. 
Là où est le désespoir, que je mette l’espérance. 
Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière. 
Là où est la tristesse, que je mette la joie. 

O Seigneur, que je ne cherche pas tant à 
être consolé qu’à consoler, 
à être compris qu’à comprendre, 
à être aimé qu’à aimer. 

Chant : 	
Suivre	l'étoile	
Qui	mène	jusqu'à	Dieu	
Suivre	l'étoile	
Un	signe	pour	nos	yeux	
Suivre	l'étoile,	
Suivre.	

1	
J'ai	vu	bien	des	visages	
Scin8ller	d'ami8é	
Leurs	gestes	de	partage	
M'ont	fait	lever	les	yeux.	
2	
J'ai	vu	bien	des	sourires	
Refléter	la	bonté	
Leur	joie	qui	se	respire	
A	élargi	mes	yeux	
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