
Recevoir l’Esprit Saint 
Ayant ainsi parlé, il souffla sur eux 
et il leur dit : « Recevez l’Esprit 
Saint. 
 
Fini le temps des pas comptés, 
Finies les peurs qui défigurent ! 
L!amour se donne sans compter, 
Il est pour vous la vraie mesure. 

Recevoir dans la foi, 
l’huile des malades 
Puis il dit à Thomas : « Avance ton doigt ici, et vois mes mains ; avance ta 
main, et mets-la dans mon côté : cesse d’être incrédule, sois croyant. »


LUMIERE SUR MES PAS, 
LUMIERE EN QUI JE CROIS, 
JESUS, FILS DE DIEU !  
 
Si je veux te suivre, 
Jésus, le Serviteur, 
S’il me faut descendre  
Par des sentiers de peur, 
Comment, Seigneur, ne pas trembler ?  
Relève-moi, je marcherai ! 
Relève-moi, je marcherai ! 
 
Sois loué Seigneur, pour ta grandeur, 
Sois loué pour tous tes bienfaits. 
Gloire à toi Seigneur, tu es vainqueur, 
Ton amour inonde nos cœurs.  
Que ma bouche chante ta louange. 
 
De toi, Seigneur, nous attendons la vie, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Tu es pour nous un rempart, un appui, 
Que ma bouche chante ta louange. 
La joie du cœur vient de toi ô Seigneur, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Notre confiance est dans ton nom très saint ! 
Que ma bouche chante ta louange. 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REVEILLE LES SOURCES DE L’EAU VIVE 
QUI DORMENT DANS NOS COEURS, 

TOI, JESUS QUI NOUS DELIVRES, 
TOI, LE DON DE DIEU !  

 
Au passant sur la route  

Tu demandes un verre d’eau  
TOI, LA SOURCE DE LA VIE. 

 
Au passant sur la route  

Tu demandes un mot d’espoir 
TOI PAROLE QUI LIBERES. 

 
Au passant sur la route  

Tu demandes un cri de joie  
TOI JESUS RESSUSCITE

Donne la paix, donne la paix, Donne la paix à ton frère  
Christ est venu semer l’espoir Donne l’espoir à ton frère  
Christ est venu semer la paix Donne la paix à ton frère.

Célébrer la bi!veill#ce de Dieu 

L!Esprit se joint à votre esprit 
Pour murmurer « Dieu notre Père ». 
L!amour vous donne un coeur de fils 
Et sa chaleur vous fait renaître.

Si je veux te suivre 
Malgré mon peu de foi, 
S’il me faut tout perdre 
Pour découvrir ta joie, 
Comment choisir de tout donner ? 
Libère-moi, j’avancerai ! 
Libère-moi, j’avancerai !

LAISSEZ-VOUS MENER PAR L!ESPRIT 
SUR LES CHEMINS DE LA JUSTICE. 
LE VENT DE DIEU QUI VOUS A PRIS 
FERA DE VOUS DES HOMMES LIBRES. 

Seigneur, tu as éclairé notre nuit, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Tu es lumière et clarté sur nos pas, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Tu affermis nos mains pour le combat, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Seigneur tu nous fortifies dans la foi ! 
Que ma bouche chante ta louange.



Prier avec les Psaumes

Je bénirai le Seigneur en tout temps, 
sa louange sans cesse à mes lèvres. 

Je me glorifierai dans le Seigneur : 
que les pauvres m’entendent et soient en fête !

Magnifiez avec moi le Seigneur, 
exaltons tous ensemble son nom. 

Je cherche le Seigneur, il me répond : 
de toutes mes frayeurs, il me délivre.

Qui regarde vers lui resplendira, 
sans ombre ni trouble au visage. 

Un pauvre crie ; le Seigneur entend : 
il le sauve de toutes ses angoisses.

L’ange du Seigneur campe à l’entour 
pour libérer ceux qui le craignent. 

Goûtez et voyez : le Seigneur est bon ! 
Heureux qui trouve en lui son refuge !

Evangile de Jésus Christ selon Saint Jean 

C’était après la mort de Jésus. 
Le soir venu, en ce premier jour de la semaine, 
alors que les portes du lieu où se trouvaient les disciples étaient verrouillées par 
crainte des Juifs, 
Jésus vint, et il était là au milieu d’eux. 
Il leur dit : « La paix soit avec vous ! » 
Après cette parole, il leur montra ses mains et son côté. 
Les disciples furent remplis de joie en voyant le Seigneur. 
Jésus leur dit de nouveau : « La paix soit avec vous ! 
De même que le Père m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie. » 
Ayant ainsi parlé, il souffla sur eux et il leur dit : 
« Recevez l’Esprit Saint. À qui vous remettrez ses péchés, 
ils seront remis ; à qui vous maintiendrez ses péchés, ils seront maintenus. » 

Or, l’un des Douze, Thomas, appelé Didyme, 
n’était pas avec eux quand Jésus était venu. 
Les autres disciples lui disaient : « Nous avons vu le Seigneur ! » 
Mais il leur déclara :  
« Si je ne vois pas dans ses mains la marque des clous, 
si je ne mets pas mon doigt dans la marque des clous, 
si je ne mets pas la main dans son côté, non, je ne croirai pas ! » 
Huit jours plus tard, les disciples se trouvaient de nouveau dans la maison, 
et Thomas était avec eux. 
Jésus vient, alors que les portes étaient verrouillées, 
et il était là au milieu d’eux. 
Il dit : « La paix soit avec vous ! » 
Puis il dit à Thomas : 
« Avance ton doigt ici, et vois mes mains ; 
avance ta main, et mets-la dans mon côté : 
cesse d’être incrédule, sois croyant. » 
Alors Thomas lui dit : 
« Mon Seigneur et mon Dieu ! » 
Jésus lui dit : 
« Parce que tu m’as vu, tu crois. 
Heureux ceux qui croient sans avoir vu. » 

Méditation de la Parole de Dieu 

Se laisser « déverouiller » 
C’était après la mort de Jésus. 
Le soir venu, en ce premier jour de la semaine, 
alors que les portes du lieu où se trouvaient les disciples 
étaient verrouillées par crainte des Juifs,

Tu sais de quoi nous sommes pétris, 
Tu te souviens que nous sommes poussière, 
Jésus, homme au milieu des hommes, 
Prends pitié de tout homme pécheur (ter). 

Tu n’agis pas selon nos péchés, 
Ne nous rends pas en pesant nos offenses, 
Jésus, homme au milieu des hommes, 
Prends pitié de tout homme pécheur (ter). 

Et comme est loin couchant du levant, 
Tu mets au loin le fardeau de nos fautes, 
Jésus, homme au milieu des hommes, 
Prends pitié de tout homme pécheur (ter).


